
Fondation de l’Académie de Médecine
16 rue Bonaparte, 75006 Paris

+33 1 42 02 70 19
www.fam.fr

Reconnue d'utilité publique depuis 2013 - Fondation abritante depuis 2018

PARTICIPEZ AU
PROGRAMME

SANTÉ DES
FEMMES



LE CONSEIL D'ADMINISTRATION

VISION ET GOUVERNANCE 

« Malgré les progrès et les innovations en médecine, les inégalités d’accès à la santé demeurent. La santé ne dépend
pas seulement du capital génétique, mais aussi des bonnes pratiques quotidiennes : nutrition, exercice physique,
environnement… La Fondation de l’Académie de Médecine considère que chaque être humain doit pouvoir accéder
au meilleur de la santé.
Une information fiable, un accès aux soins de qualité et une prévention efficace permettront à chacun de protéger
au mieux sa santé et celle de ses proches. »

Olivier BOHUON
Président de la FAM
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pour diffuser les connaissances et les bonnes pratiques en santé 

EN ENCOURAGEANT LA PHILANTHROPIE 

EN FÉDÉRANT DES EXPERTS 

EN S'ENGAGEANT SUR LE TERRAIN 

NOS VALEURS

NOS MISSIONS : 

Réalisation de débats thématiques ouverts à tous les acteurs
de la société civile 

Restitution auprès des décideurs politiques 

Publication de livres blancs et de supports de prévention 

aux côtés de l'ensemble des acteurs de la société 

Bourses et mentorat pour soutenir les étudiants en
médecine et pharmacie 
Formations à la médecine d'urgence héliportée dans les pays
émergents

Co-construction de programmes de prévention et de
recherche 
Soutien d'initiatives innovantes 

Accompagnement sur-mesure pour créer et développer sa
propre fondation abritée dans le secteur de la santé

Réseau de fondations aux champs d'actions complémentaires 

Excellence Transmission
& Partage 

Innovation &
Co-construction 

Accéder aux meilleurs
experts de l'Académie
et  aux réseaux de la
Fondation sur tous les
sujets de santé et de
société

Diffuser et partager les
connaissances et les
bonnes pratiques avec
les acteurs de la société
civile 

Réfléchir et apporter
des solutions concrètes
avec ses partenaires
autour des enjeux
prioritaires de santé

FAVORISER L'ACCÈS AU MEILLEUR DE LA SANTÉ
SENSIBILISER, PRÉVENIR ET INNOVER, POUR 

et développer une communauté d’acteurs engagée en santé
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Santé des femmes 

Santé & Environnement

NOS 5 ENJEUX PRIORITAIRES 

Accès à la santé 

Vieillissement

Nutrition & Santé

CHAQUE ENJEU S'INSCRIT DANS UN CYCLE D'ACTIONS CONCRÈTES 
LIÉES LES UNES AVEC LES AUTRES. 
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Organisation de séances de sensiblisation
gratuites et ouvertes à tous

Soutenir une
cause c'est
financer

L’organisation d'une séance de
restitution auprès des
décideurs politiques 

    Co-construction d'un 
projet de terrain

La rédaction et l’édition de supports
d’information et de prévention
destinés au grand public (livres
blancs, glossaire etc.)

Développement,
pérennisation et mesure de

de l’impact projet 

L’organisation

La rédaction et l’édition

La co-construction
L’organisation

Le développement,
pérennisation et mesure



LA SANTÉ DES FEMMES :

LES OBJECTIFS DE LA FONDATION DE L’ACADÉMIE DE
MÉDECINE

OBJECTIFS ET ACTIONS DE SENSIBILISATION 

Sensibiliser les hommes et les femmes, les
professionnels de santé, les professionnels du
recrutement, aux spécificités de la santé féminine.

La Fondation de l’Académie de Médecine veut questionner à la lumière de la société actuelle, en dehors
de tout jugement de valeur, les éléments de santé spécifiques au sexe féminin : la maternité, les
maladies gynécologiques (endométriose, cancers, MST…) mais aussi tout le champ des pathologies sous
l’angle féminin : la maternité, la santé des femmes au fil des âges et la santé des femmes au travail.

La recherche de l’égalité entre la femme et l’homme est un désir fort et logique pour le bonheur et
l’harmonie de nos sociétés. 
Or des stéréotypes de genre persistent et les deux sexes sont bien inégaux face à la santé. Cette
différence intéresse tous les domaines de la médecine : sémiologique, épidémiologique, pronostique et
même parfois thérapeutique.
Les femmes vivent plus longtemps que les hommes. En France en 2019, l’espérance de vie à la naissance
était de 85,6 ans pour les femmes et de 79,7 ans pour les hommes, mais l'espérance de vie en bonne santé
(sans incapacité) est sensiblement la même pour les deux sexes (respectivement 64,6 et 63,7). (Source
Insee 2022). En effet, les femmes ont une morbidité plus importante et davantage recours aux services de
soins de santé que les hommes, pas seulement pour leurs besoins en santé reproductive, mais pour leur santé
en général.
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Encourager les bonnes pratiques pour réduire les
inégalités d’accès aux soins et de prise en charge.

Prévenir certaines pathologies grâce à la diffusion
d’informations certifiées



NOS ACTIONS TERRAINS 
ONT POUR BUT DE RÉDUIRE LES INÉGALITÉS D’ACCÈS À
LA SANTÉ ENTRE LES HOMMES ET LES FEMMES.

PUBLICATION D’UN LIVRE BLANC 
présentant la synthèse de tous les travaux de la Fondation
de l’Académie de Médecine.

Le programme "Santé des femmes" est développé par le Dr Élisabeth Élefant,
membre de l'Académie nationale de médecine, Administratrice de la Fondation de
l'Académie de Médecine.
Le programme sera animé par Olivier Mariotte, président de nile.

KIT DE PRÉVENTION ET DE BONNES PRATIQUES 
à destination des entreprises pour sensibiliser à la santé des femmes en
entreprise.

GRANDS DÉBATS 
gratuits ouverts à tous au format hybride (à l’Académie nationale de
Médecine et en webinaire) réunissant les meilleurs experts.

WEBINAIRES 
de prévention ouverts à tous avec diffusion de
principaux messages-clés sur les réseaux sociaux.
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AVEC LE SOUTIEN DE :



LES THÉMATIQUES TRAITÉES

LA SANTÉ DES FEMMES EN 2024 :
OÙ EN EST-ON ? 

JEUDI 4 AVRIL 2024 - 14H30 / 17H
GRAND DÉBAT

SANTÉ DES FEMMES AU FIL DES ÂGES :
L’ADOLESCENCE

JEUDI 16 MAI 2024 - 8H30 / 10H
WEBINAIRE 

La santé des femmes se distingue-t-elle de celle des hommes ? Les données
disponibles sur la santé des femmes s’appuient sur la cartographie générale des
particularités physiologiques qui distinguent les deux sexes. A ces spécificités
biologiques s’ajoutent les résultats de travaux récents sur « Genre et Santé »
mettant en lumière le rôle de l’environnement culturel et social qui peut également
contribuer à des singularités se répercutant sur la santé des femmes notamment en
termes d’inégalités de parcours de soins et de retard au diagnostic.

Près de 90 % des adolescents de 12 à 18 ans s’estiment en bonne santé, mais
on observe chez certains d’entre eux des comportements à risque pouvant
entrainer des troubles irréversibles pour leur avenir et en majorité chez les
jeunes femmes. Il s’agit en particulier de l’usage des drogues légales et illégales,
de troubles psycho comportementaux pouvant conduire au suicide, d’habitudes
alimentaires défavorables. Ce webinaire de prévention abordera ce passage à
l’adolescence et toutes les questions autour du début de la vie sexuelle avec
l’accès à la contraception, les grossesses non désirées, les maladies
sexuellement transmissibles et la vaccination contre les papillomavirus.

POUR ALLER PLUS LOIN...
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POUR ALLER PLUS LOIN...
LES THÉMATIQUES TRAITÉES

SANTÉ DES FEMMES AU FIL DES ÂGES :
LE GRAND-ÂGE

JEUDI 4 JUILLET 2024 - 8H30 / 10H
WEBINAIRE

CONTEXTES DE VIE PARTICULIERS :
INCIDENCES SUR LA SANTÉ DES FEMMES

JEUDI 3 OCTOBRE 2024 - 8H30 / 10H
 WEBINAIRE

SANTÉ DES FEMMES AU FIL DES ÂGES : 
LA FEMME ADULTE JUSQU’À LA MÉNOPAUSE

JEUDI 13 JUIN 2024 - 8H30 / 10H
WEBINAIRE

Des éclairages nouveaux sur des contextualisations de la vie des femmes s’invitent
actuellement à juste titre dans les réflexions sur la santé des femmes. Ces
contextualisations indiquent qu’une spécificité féminine émerge de leur analyse et
ouvre la voie à leur nécessaire prise en compte dans les réflexions et les actions à
mener pour améliorer la santé des femmes : handicap, violence, précarité,
toxicomanie…
Ces aspects très divers seront abordés durant ce webinaire et permettront d’identifier
leur contribution spécifique à la santé des femmes.

La santé et les besoins en soins des personnes de grand âge diffèrent selon le genre.
On retrouve en particulier des différences en termes d’espérance de vie notamment
en bonne santé et de prévalences de certains syndromes gériatriques ou de
pathologies chroniques.
Ce webinaire de prévention abordera également la question de la sexualité, de la
vaccination, du diabète, du cancer et les problématiques liées à l’isolement social et à
la précarité responsables d’un impact sur la santé des femmes âgées et de leur accès
au soins. 

Ce deuxième webinaire de prévention permettra un focus actualisé sur certains
aspects incontournables de la santé des femmes (dysménorrhée, endométriose,
traitements substitutifs de ménopause, rôle des sage-femmes dans le suivi des
femmes…). Il s’intéressera également à des pathologies spécifiques ou
surreprésentées chez la femme et aussi à des aspects moins bien connus de la
médecine interne et de la dermatologie.
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POUR ALLER PLUS LOIN...

SÉANCE DE RESTITUTION

DÉBUT 2025 - GRAND DÉBAT 

LES THÉMATIQUES TRAITÉES

DÉSIR D’ENFANT, MATERNITÉ ET
POST-PARTUM

JEUDI 5 DÉCEMBRE 2024 - 14H30 - 17H
GRAND DÉBAT 

Ce grand débat à l’Académie nationale de médecine clôturera ce cycle et tentera de
répondre à de nombreuses interrogations : Quels sont les points saillants à ce jour sur
la santé des femmes en matière de reproduction au sens large : fertilité, grossesse,
postpartum ? Quelle place les femmes font-elles à l’ère du retour au « naturel » à la
contraception oestro-progestative ? Quel bilan tirer de l’autoconservation ovocytaire
? L’accès et les modalités de pratique de l’IVG ont-ils évolué depuis les modifications
de la loi en 2022 ? Quel accompagnement psychologique est prévu pour les échecs
de reproduction (fausses couches à répétition, échecs de PMA…) ? Le péri-partum
et le retour à la maison après un accouchement, période de haute fragilité
psychologique maternelle, est-il un maillon faible dans le suivi des parturientes ? 

Usure physique et psychique, troubles musculosquelettiques, cancers : les
répercussions du travail sur la santé des femmes sont encore largement méconnues.
De même, les difficultés professionnelles associées à l’endométriose, aux pathologies
menstruelles incapacitantes, à la grossesse, au traitement de l’infertilité, à la
ménopause et, plus globalement, à la santé des femmes sont encore bien trop
ignorées dans le monde du travail. Alors que la moitié des « travailleurs » sont de nos
jours des « travailleuses », la santé au travail des femmes apparait comme un enjeu
majeur de santé publique et un chantier à ouvrir dans de nombreuses organisations.
Dans le domaine du sport professionnel, les femmes font également face à des défis
médicaux et discriminatoires. Les exigences physiques élevées exposent les jeunes
athlètes féminines à des troubles des règles et de croissance et des perturbations de
la santé mentale. 
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TRAVAIL & SANTÉ DES FEMMES

JEUDI 7 NOVEMBRE 2024 - 8H30 / 10H
WEBINAIRE



Anne-Sophie de Lataillade
Directrice déléguée

asdelataillade@fam.fr 
+33 6 11 40 79 00 

VOTRE CONTACT PRIVILÉGIÉ À LA FONDATION DE L'ACADÉMIE DE MÉDECINE : 

SUIVEZ TOUTES LES ACTUALITÉS DE LA FONDATION DE
L’ACADÉMIE DE MÉDECINE SUR : 



SUIVEZ TOUTES LES ACTUALITÉS DE LA FONDATION DE
L’ACADÉMIE DE MÉDECINE SUR : 

Fondation de l’Académie de Médecine 
16 rue Bonaparte, 75006 Paris 

contact@fam.fr
+33 1 42 02 70 19 

www.fam.fr
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